
１．会場
　スポーツ研修センター　和室

２．持ち物
・ヨガマット（なければバスタオル）
・飲み物（お茶や水など水分補給できるもの）

３．受講料
　5,000円（10回分）
＊受講料には、会場使用料及びスポーツ保険料を含みます。
＊一度納入された受講料は、途中で退会されても返金しま
　せんのでご注意ください。
＊受講中の事故等に備え、スポーツ保険に加入します。
＊事故等が起きた場合、応急処置はいたしますが、その後
　の責任は負いませんので、各自でご注意ください。

４．定員
　①２０名（先着順）　②２０名（先着順）

( １ )   １ 月 　 ６ 日 ( 火 )
( ２ )   １ 月 １ ３ 日 ( 火 )
( ３ )   １ 月 ２ ０ 日 ( 火 )
( ４ )   １ 月 ２ ７ 日 ( 火 )
( ５ )   ２ 月 　 ３ 日 ( 火 )
( ６ )   ２ 月 １ ０ 日 ( 火 )
( ７ )   ２ 月 １ ７ 日 ( 火 )
( ８ )   ２ 月 ２ ４ 日 ( 火 )
( ９ )   ３ 月 　 ３ 日 ( 火 )
( 1 0 )  ３ 月 １ ０ 日 ( 火 )

い ず れ の 日 程 も 午 前
① １ ０ ： ０ ０ ～ １ ０ ： ５ ０
② １ １ ： ０ ０ ～ １ １ ： ５ ０

●日程・時間

( 1 )  申 込 方 法
　  申 込 書 と 受 講 料 5 , 0 0 0 円 を お
 　 持 ち の 上 、 ス ポ ー ツ 研 修 セ ン
　  タ ー へ お 申 し 込 み く だ さ い 。

( 2 )  申 込 開 始 日 時
　  令 和 ７ 年 １ ２ 月 ９ 日 ( 火 )
　 ・ 午 前 ８ ： ０ ０ ～
      仮 受 付 ( 申 込 用 紙 預 り )
　 ・ 午 前 ９ ： ０ ０ ～
      本 受 付 ( 受 講 料 徴 収 )
  ＊ 仮 受 付 に て 定 員 に 達 し た 場 合 は 、
  　 キ ャ ン セ ル 待 ち と な り ま す の で
　   ご 了 承 く だ さ い 。

●講師 杉崎敦子

・ 亀 山 市 、 鈴 鹿 市 、 津 市 、 四 日 市 市 、
　 楽 天 シ ニ ア ・ オ ン ラ イ ン で 活 動 中 。

・ 詳 し い プ ロ フ ィ ー ル は
　 ・ イ ン ス タ グ ラ ム
　 # フ ロ ー ラ イ ト ボ デ ィ で 検 索

・ フ ロ ー ラ イ ト ボ デ ィ H P

　骨盤底筋　フローライト

●講座ご案内

●お申込み方法

PN

骨  盤  底  筋  ヨ  ガ
 冬  季 受 講 生 募 集

\ヨガでリラックス&リフレッシュ/

令和７年度
公益財団法人亀山市地域社会振興会主催事業

日々の暮らしを快適に！
しっかりと土台から整える講座です



公益財団法人亀山市地域社会振興会

理 事 長　　服 部　昌 弘　　様

　下記のとおりヨガ教室に申し込みます。

〒

㊞

※その他特記事項

冬 季 ヨ ガ 教 室　申 込 書

令和　　　年　　　月　　　日

申　込　者

フリガナ

性別 男　 ・　 女

氏　　名

参加申込み時間

10:00

11:00

※事務局記入欄

住　　所
市

電話番号 (自宅）

生年月日 　Ｓ ・ Ｈ 　　　　年　　　　月　　　　日 （満　　　歳）

保護者名
（高校生以下の方は、
　保護者の承諾が必要です）

（携帯）

ヨガの経験

過去のヨガ教室参加回数    （       　　　回　）

他のヨガ教室参加状況

　□ 　良好健康状態

№

受領印＊個人情報は今回のヨガ教室以外には使用致しません。


