
（１） （木） （６） （木）

（２） （木） （７） （木）

（３） （木） （８） （木）

（４） （木） （９） （木）

（５） （木） (10) （木）

＊主　催　　公益財団法人亀山市地域社会振興会
＊お問合せ・申込先　スポーツ研修センター　亀山市野村二丁目５番１号　☎０５９５－８２－９０９２

　 ① ２０名（先着順）　　② ２０名（先着順）

　　　スタジオをもたないインストラクターとして、
　　　全国を飛び回っています。
　　　ヨガ、ピラティスを主に、体のことを研究中。

４月　９日

４月１６日

４月２３日

５月１４日

　申込書と受講料５，５００円をお持ちの上、スポーツ研修センターへ

　お申込みください。

 ５．受講料

　５，５００円（１０回分）　＊受講料には、スポーツ保険料を含みます

　※一度納入された受講料は、途中で退会されても返金しませんのでご注意ください。

　※受講中の事故等が起きた場合、応急処置はいたしますが、その後の責任は負い
　　  ませんので、各自でご注意ください。

　　●講師　豊田奈都美

　 ＊日時：いずれの日程も午前　①１０：００～１０：５０　②１１：００～１１：５０

 ６．持ち物 　ヨガマット（なければバスタオル）、飲み物（お茶や水など水分補給できるもの）

　 ＊場所：スポーツ研修センター　柔道場

 １．日時・場所

 ４．申込方法

 ３．申込開始日時

　令和８年３月１０日（火） 午前８：００～　仮受付（申込書預り）

　　　　　　　　　　　　 　      午前９：００～　本受付（受講料徴収）

　　※仮受付にて定員に達した場合は、キャンセル待ちとなりますのでご了承ください。

詳しいプロフィールは
インスタグラム

＃bavel_bowser で検索

 ２．定　員

公益財団法人亀山市地域社会振興会主催事業

令和８年度

５月２１日

５月２８日

６月　４日

６月１１日

６月１８日

６月２５日

ヨガでしなやかで美しい曲線をつくります

〜 背 中 美 人 ヨ ガ 〜
背面から綺麗になりましょう

春 季 受 講 生　   募 集

４月～６月（全１０回）



公益財団法人亀山市地域社会振興会

理 事 長　　服 部　昌 弘　　様

　下記のとおりヨガ教室に申し込みます。

〒

㊞

※その他特記事項

春 季 ヨ ガ 教 室　申 込 書

令和　　　年　　　月　　　日

申　込　者

フリガナ

性別 男　 ・　 女

氏　　名

参加申込み時間

 No. 10:00

 No. 11:00

※事務局記入欄

住　　所
市

電話番号 (自宅）

生年月日 　Ｓ ・ Ｈ 　　　　年　　　　月　　　　日 （満　　　歳）

保護者名
（高校生以下の方は、
　保護者の承諾が必要です）

（携帯）

＊個人情報は今回のヨガ教室以外には使用致しません。 受領印

ヨガの経験

過去のヨガ教室参加回数    （       　　　回　）

他のヨガ教室参加状況

　□ 　良好健康状態


